Consentement éclairé
ou choix informé ?

e « Toute personne prend,
avec le professionnel de santé
et compte tenu des informations
et des preconisations qu'il lui fournit,
les décisions concernant sa santé »

lol du 4 mars 2002



Standard, options,
recommandations

e Standard

— Connaissances precises sur les benefices et
les risques

— Pas ou peu d'alternative thérapeutique offrant
un niveau équivalent de bénéfices/risques

— Unanimité virtuelle (99% d’acceptabilité)



Standard, options,

recommandations

e Options
— Connaissances precises sur les bénefices et
les risques

— Existence d’alternatives thérapeutigues avec
des niveaux variables mais acceptables
d’efficacité et de risques

— Reépartition equilibrée des choix des patients
e Options aléatoires

— Connaissances impreécises
— Préférences des patients



Standard, options,
recommandations

« Recommandations
— Mesurent les niveaux de preuve
— Mesurent les degrés d’incertitude
— S’intéressent a toutes les étapes du processus

— Précisent aussi le negatif (« il n’y a pas lieu
de... »)



Modele décisionnel

Paternaliste

— Médecin décideur

— Valeurs partagees

— Modeste participation du patient

Informatif

— Patient décideur

— Transfert des informations au patient

— Absence de participation du médecin au choix

Interprétatif

— Médecin conseilleur/patient décideur

— Information orientée en fonction de ce que le médecin a compris
des valeurs et des préferences du patient

Déliberatif
— Présentation des options possibles

— Qualité du transfert de I'information
— Révélation des préférences du patient

Emanuel EJ, Emanuel LL. JAMA 1992 : 267 : 2221-6.



les préférences du patient,
les convictions du médecin et
'« evidence based medicine »

Les informations « fondees sur les preuves » sont
importantes a la fois pour le praticien et pour le
patient pour la prise de décision sur les options
thérapeutiqgues mais n’en sont qu’un elément

" « experience » du medecin est variable et module
a decision

_e patient exprime ses valeurs en parlant de ses
experiences, en racontant son histoire

_es valeurs du patient sont un filtre a travers lequel
e patient voit les preuves qui lui sont presentees

_es valeurs du patient sont les élements que le
patient apporte a la discussion sur les options
thérapeutiques




Décision médicale partagee

Expérience
du
clinicien

Données
de la
recherche

Préeférences du patient



